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Mapa semantico:

- Previenen enfermedades
cardiovasculares.
- Cancer.

Aumenta la calidad de vida ]

| 2-5% de la poblacién en USA
es vegetariana
X

Beneficios en salud

Favorece al ambiente

' Loma Linda California es una localidad
compuesta en su mayoria por Adventistas
del Séptimo Dia que practican el vegetarianismo. La correcta nutricidn es la mejor manera de
El lugar tiene uno de los records en esperanza y evitar enfermedades
calidad de vida, con las personas mas longevas
del mundo. |
N - II
[
p | .
[ Los paises donde se consume mas leche ) ;" = pmte_ina que se refiens en mayor_
tienen los mayores indices de cancer y 7 proporcion en el cuerpo para potenciar
las funciones fisiolégicas de manera optima
es una proteina de calidad.

enfermedades cardiovasculares

Estructura y proporcion de

La dieta a base de
aminoacidos es diferente
S J plantas y la salud
- Dientes hechos para triturar.
? Proteina animal causa pérdida de calcio
en huesos.
| -Manos para recolectar. ]
Pepsina requiere pH mas &cido para
desnaturalizar proteina animal.

| Alfa-amilasa para carbohidratos; no para carne. Anatomia comparada

en humano Protefna animal VS vegetal
Acumulacién de sulfato como Acumulacién de amoniaco

(carcinogeno).

acido drico.

Carnivoros pueden eliminar mucho colesterol,
nosotros no.

El comer carne trastorna el organismo, anubla el intelecto y
embota las sensibilidades morales.

Carnivoros/omnivoros que comen carne, descomponen
acido Urico en alantoina. Nosotros no.

Mo hay proteina animal que aumente
el colesterol o el riesgo de cancer



Cuadro de evidencias:

Tesis: El consumo de proteina vegetal favorece més a la salud y calidad de vida que el consumo de proteina animal

R1: La digestion de la proteina animal es mas

compleja que la vegetal, entorpeciendo al

organismo y causando enfermedades.

R2: EIl ser humano esté disefiado para

consumir proteina vegetal, no animal.

R3: La proteina animal es mayor causante de

enfermedades autoinmunes.

El: La
alimentacion
completa en la
proteina vegetal
se obtiene por
medio de las
combinaciones.
Esto da el
material
necesario para
que el cuerpo
fabrique sus
propios
nutrientes por
medio de
enzimas y

microbiota. De

E2: Pese a
que el
método
Mitchell
(1922),
define a la
proteina
animal
como de
mayor
calidad por
su
capacidad
de
retenerse
en los

tejidos

E3: Lacarne si
tiene todos los
aminoacidos
esenciales y
muchas veces en
mayores
cantidades que en
los vegetales,
pero esto no
quiere decir que
sea positivo.
Recapitulamos el
ejemplo de la
arginina, la cual,
esta contenida en
la proteina animal

directamente,

El: Las
manos del
humano son
recolectoras
, como las
de algunos
animales
herbivoros,
no para
desgarrar.
Los dientes
son para
triturar, no

desgarrar.

E2: El ser
humano no
puede
metabolizar
mucho
colesterol al
mismo
tiempo, los
animales
carnivoros si.
Los animales
carnivoros
son capaces
de
descomponer
el acido drico

que se

E3: La
enzima Alfa-
amilasa en el
humano esté
disefiada para
digerir
carbohidratos,
no para
desnaturalizar
proteinas

animales.

El: La
digestion de
la carne, al
realizarse en
el medio
acido,
requiere
consumir
calcio del
hueso para
neutralizar el
pH, de modo
que se
favorece el
desarrollo de
osteoporosis,

gota, artritis

E2: Al
metabolizar
algunas
proteinas
animales, como
se menciono se
crea urea. Este
proceso se debe
a una liberacion
de nitrégeno en
forma de
amoniaco que se
debe convertir a
Urea. De modo
que la digestion
de la proteina

vegetal favorece

E3: La proteina
animal tiene una
terciaria mas
compleja que la
proteina vegetal,
por ello, para
que la pepsina la
desnaturalice en
el estbmago,
requiere que el
pH sea mas
acido. Este
proceso
favorece la
creacion de un
sistema acido,

ambiente




hecho, los
animales
herbivoros
rumiantes, en
ese proceso
fabrican sus
propios
nutrientes a base
de solo proteinas
vegetales
simples. Cuando
un carnivoro
como el ledn lo
caza, siempre el
mas fuerte de la
manada tiene el
derecho a comer
primero; y por
extrafio que
parezca, come el
estdbmago junto
consu
contenido. Por

eso es el ledn

fomentando
el
crecimiento
acelerado
de masa,
esto no
indica que
esa
proteina es
de calidad,
dado que
no se
adaptaala
fisiologia
del cuerpo.
Ejemplo de
elloes la

arginina.

pero en las
plantas se
requiere de un
proceso mas
complejo para
elaborarla. Sin
embargo, al
obtenerla
directamente de la
carne, COmo
producto se
forman grandes
cantidades de
urea, que sera
dificil de
metabolizar. Al
tener que
manufacturarla de
los vegetales, el
proceso de
formacion de urea
es mucho mas

lento.

obtiene del
amoniaco en
alantonina.
El ser
humano no,
de hecho, el
acido urico
acumulado

causa gota.

entre otras

enfermedades

mas la
desintoxica-cién
del cuerpo.

Pero claro, se
debe hacer
combinacion de

alimentos.

preferido para el
desarrollo del
cancer y otras
enfermedades

autoinmunes.




mas fuerte, es

“vegetariano”.

Bibliografia de ambos trabajos:

NOTA: La bibliografia de ambas partes del trabajo ha sido organizada en la siguiente lista de manera combinada para mantener un mejor orden del mismo, de modo que no se repitan ideas y se conserve

el profesionalismo.
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