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Cuadro de evidencias:  

 

Tesis: El consumo de proteína vegetal favorece más a la salud y calidad de vida que el consumo de proteína animal 

R1: La digestión de la proteína animal es más 

compleja que la vegetal, entorpeciendo al 

organismo y causando enfermedades. 

R2: El ser humano está diseñado para 

consumir proteína vegetal, no animal. 

R3: La proteína animal es mayor causante de 

enfermedades autoinmunes.  

E1: La 

alimentación 

completa en la 

proteína vegetal 

se obtiene por 

medio de las 

combinaciones. 

Esto da el 

material 

necesario para 

que el cuerpo 

fabrique sus 

propios 

nutrientes por 

medio de 

enzimas y 

microbiota. De 

E2: Pese a 

que el 

método 

Mitchell 

(1922), 

define a la 

proteína 

animal 

como de 

mayor 

calidad por 

su 

capacidad 

de 

retenerse 

en los 

tejidos 

E3: La carne sí 

tiene todos los 

aminoácidos 

esenciales y 

muchas veces en 

mayores 

cantidades que en 

los vegetales, 

pero esto no 

quiere decir que 

sea positivo. 

Recapitulamos el 

ejemplo de la 

arginina, la cual, 

está contenida en 

la proteína animal 

directamente, 

E1: Las 

manos del 

humano son 

recolectoras

, como las 

de algunos 

animales 

herbívoros, 

no para 

desgarrar. 

Los dientes 

son para 

triturar, no 

desgarrar.   

E2: El ser 

humano no 

puede 

metabolizar 

mucho 

colesterol al 

mismo 

tiempo, los 

animales 

carnívoros sí.  

Los animales 

carnívoros 

son capaces 

de 

descomponer 

el ácido úrico 

que se 

E3: La 

enzima Alfa-

amilasa en el 

humano está 

diseñada para 

digerir 

carbohidratos, 

no para 

desnaturalizar 

proteínas 

animales.  

E1: La 

digestión de 

la carne, al 

realizarse en 

el medio 

ácido, 

requiere 

consumir 

calcio del 

hueso para 

neutralizar el 

pH, de modo 

que se 

favorece el 

desarrollo de 

osteoporosis, 

gota, artritis 

E2: Al 

metabolizar 

algunas 

proteínas 

animales, como 

se mencionó se 

crea urea. Este 

proceso se debe 

a una liberación 

de nitrógeno en 

forma de 

amoniaco que se 

debe convertir a 

Urea. De modo 

que la digestión 

de la proteína 

vegetal favorece 

E3: La proteína 

animal tiene una 

terciaria más 

compleja que la 

proteína vegetal, 

por ello, para 

que la pepsina la 

desnaturalice en 

el estómago, 

requiere que el 

pH sea más 

ácido. Este 

proceso 

favorece la 

creación de un 

sistema ácido, 

ambiente 



hecho, los 

animales 

herbívoros 

rumiantes, en 

ese proceso 

fabrican sus 

propios 

nutrientes a base 

de solo proteínas 

vegetales 

simples. Cuando 

un carnívoro 

como el león lo 

caza, siempre el 

más fuerte de la 

manada tiene el 

derecho a comer 

primero; y por 

extraño que 

parezca, come el 

estómago junto 

con su 

contenido. Por 

eso es el león 

fomentando 

el 

crecimiento 

acelerado 

de masa, 

esto no 

indica que 

esa 

proteína es 

de calidad, 

dado que 

no se 

adapta a la 

fisiología 

del cuerpo. 

Ejemplo de 

ello es la 

arginina.  

pero en las 

plantas se 

requiere de un 

proceso más 

complejo para 

elaborarla. Sin 

embargo, al 

obtenerla 

directamente de la 

carne, como 

producto se 

forman grandes 

cantidades de 

urea, que será 

difícil de 

metabolizar. Al 

tener que 

manufacturarla de 

los vegetales, el 

proceso de 

formación de urea 

es mucho más 

lento.  

obtiene del 

amoniaco en 

alantonina. 

El ser 

humano no, 

de hecho, el 

ácido úrico 

acumulado 

causa gota.  

entre otras 

enfermedades

.  

más la 

desintoxica-ción 

del cuerpo.  

Pero claro, se 

debe hacer 

combinación de 

alimentos.  

preferido para el 

desarrollo del 

cáncer y otras 

enfermedades 

autoinmunes. 



más fuerte, es 

“vegetariano”.  
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